Jleun: nSITHHNA
Hepeast: nepsast : %7
Ce30H: BeCCeHHE - JIeTHHIT Macca [Tnmessie Bemectsa (T) DHepr. LeHH. BmaMH}:ﬂgé :cjj /
Ne peu. |BospacTnas KaTeropus: 3-7 ner g
[priem NHILK, HAUMEHOBaHKE 0o Oenku JKHAPBI YI€BOIBI Kxan C
3asTpax
213 |Kawa rpeusesas BasKas 200 6,3 6,8 20,5 168,8 0,5
459 |Yaii c IMOHOM 180 0,27 0,09 9,03 36 0,9
1 Xie® neHHIHbIH 45 3,19 0,49 20,43 103 0
75 |Ceip monyTBepabIii (TOPIHAMM) 15 3,48 0,44 0 53,7 0,1
Bcero, xxaJi 3a 3aBTpaK 440 13,24 7,82 49,96 361,5 |
2-i 3aBTDAK
501 |Coxu opomHble ,(bPYKTOBBIE H STONHBIE 180 0.9 0,18 18,18 77.4 6.6
Bcero, KxaJ 3a 3aBTpaK 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
Ob6en
42 |Canar xaprodenbHbIH ¢ 3€NEHBIM TOPOILIKOM 60 1,2 3,8 4,98 58.8 53
114  |Cyn xaprobenbHbiii ¢ 6000BHIMH 200 1.8 2.7 93 66,8 6.4
329 |Buryc 200 21,5 21,6 5 300 154




