JeHb: BTOPHHK
Hexena: nepsasi

Ce30H: BeCCeHHE - JIETHHI Macca [Trmerbie BemecTBa (T) OHepr. UeHH.
Ne peu. | BospactHas kateropus: 3-7 JieT
Ipuem mumu, HaMMEeHOBaHKE Omona Oemm JKHPBL YTIIEBOIB Kxan C
3aBTpax
212 |Kama u3 kpynst "Tepkynec" Bazkas 150 6,3 6,8 23,6 180,6 0,54
460 |Yaii c MOJIOKOM 180 1,6 1,3 11,5 64 0.3
79 Macnio cnuBouHOE (OpuHsIMuY) 10 0.08 7.25 0.13 66.09 0
1 X1e6 me HAIHbIH 45 319 0,49 20,43 103 0
Bcero, KKaJ 3a 3aBTpaK 425 13,97 16,24 73,82 505,19 0,84
2-i1 3aBTDAK.
501§ Coxu opormiHble .(GPYKTOBBIC U SITOIHBIC 180 0.9 0,18 18.18 77.4 6.6
Bcero, KKaJ 3a 3aBTpaK 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
Ooben
14 CanaT u3 CB&XKHX OI'ypLIOB 60 0,42 - 3,66 1,14 39 2.1
117 |Cyn u3 osomeii 200 1,4 3,6 7.2 66,6 7.1
375 |ILnoB u3 OTBaApHOU ITHIIEI 200 20,1 22.4 26 2925 1
495  |Kommot u3 cMecu GpyKTOB 180 0,5 0,09 18,1 75,6 0,18
1 Xeb nmmeHuIHbLHA 40 2,8 0,4 18,16 91,5 0
1 Xneb pxanoit 30 1,04 0,24 8,86 64,2 0
Bcero, kKasa Ha o0ex 710 26,26 30,39 79,46 629,4 10,38
IHoamHuk :
285 | ITyauHr TBOPOXKHBIN 3an€YEHbII 100 1.8 49 17.7 184.5 0.2
82 | DpykTs! cBeXHE 100 04 0,4 9.8 44 7
484  |Kucenb U3 KOHUEHTPATA TJIOAOBOrO I 150 0 0 12.4 50 0
Beero, KKaJ 33 NOJIHUK 350 2.2 53 399 2785 1.2
Bcero, 3a 1eHb 1665 43,33 52,11 211,36 1490,49 25,02




