JleHb: BTOPHUK
Hepensi: nepsas

Ce30H: BECCEHHE - IETHHI Macca [Mumessie Bewectsa (1) | Duepr. uenn.| Buramumb
Ne peu. |BospacTHas KaTeropusi: ¢l ropa no 3
Jer
[TpueM numy, HAUMEHOBaHKE Omoza Oemkm | SKHpBL | YrJIeBOA Kxan C
3
3aBTpaK
212 |Kawa us xpymst "T'epxynec” Bsskas 150 6,3 6,8 23,6 180,6 0,54
460 |Yaii c MOJIOKOM 150 1,1 1 8,7 48 0,02
1 X1ne6 re HUYHbIH 40 2,8 0,4 18,16 91,5 0
79 Maciio CITMBOYHOE (TIOPLIMSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0
Bceero, KKaJi 3a 3aBTPaK 350 10,28 15,45 50,59 386,19 0,56
2-1 3aBTDAK
501 CoOKY OBOTIHEIE ,)PYKTOBEIE H ATOHBIE 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
Bceero, KKaJ 3a 3aBTpaK 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
Ofen
14 Cajat U3 CBEXKHUX OTYPIOB 40 0,3 2,4 0,7 26 1,4
117 Cyn u3 oBomeh 180 1,2 33 . 6,4 60 3.4
375 [110B U3 OTBAPHOH IITHIIBL 150 15,1 16,9 19,5 219,4 0,8
495 KowmioT u3 cMecH HpyKTOB 150 0,4 0,07 15,1 63 0,15
1 X el NImeHUIHEI 40 28 04 18 16 915 0
1 Xnieh paHoH 20 104 024 886 428 0
Beero, kxaa Ha ogen 580 20.84 23,31 68.72 502.7 575
HoeagHuK i
285  |IlynmHr TBOpOIKHBIN 3aTICYEHBIA 100 L3 4,9 17,7 184,5 0,2
82 DpyKTHL CBEXKHE 95 0,4 0,4 93 418 6,6
484 Kucenb W3 KOHIEHTpaTa MIOAOBOTO MM 150 0 0 12,4 50 0
345 2.2 53 394 2763 6.8
Bcero, 3a 1eHb 1455 3422 | 44,24 | 176,89 1242,59 19,71




