Jlenb: NATHALA
Henens: BTopast

Ce3on: Beccente - JIETHHI | Macca §  ITumessie Bemectsa (r) Onepr.
Ne peu. |Bospacthas kareropusi: ¢ 1 rona mo 3 rona
TIpxeM MMILH, HAVMMEHOBAHUE Omoaa Genku | scupwt | yraeeox | Kxan C
Bl
3asTpak

268 |Omuet HaTVpaJIbHBIHA 150 12,9 14,5 32 196,1 0,46
460 |Yaii c MOIOKOM 150 1,1 1 8,7 48 0,2

1 Xr1e6 mueHUYHbIH 40 2.8 0,4 18,16 915 0

79 Maci1o CIHBOYHOE (MOPIUISIME) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0
Bcero, KKkaJl 3a 3aBTpPaK 350 16,88 23,15 30,19 401,69 0,66

2-ii 3aBTpaK
501 |Coxu oBomHbIE ,()PYKTOBbIE B ATOAHBIC 130 0.9 0.18 18,18 77.4 6.6
Bcero, xxaJ 3a 3aBTpak 180 09 0,18 18,18 77,4 6.6
Oben

42 [Canat xapTO()EIBHRIH C 3€JICHBIM T'OPOMKOM 40 0,8 2,5 33 39,2 3,5
180 2,3 37 10,9 86,6 05

126 |Cym ¢ xpynoii u TOMaTOM

330 |IL1oB 13 OTBapHOM I'OBAXUTHEI 150 10,8 11,16 253 244 8 0,1
484 Kucens 03 KOHIEHTpara IWIOJOBOTO WIIH STOJIHOTO 150 0 0 12,4 50 0
701 | X7e6 mmeHudHbIM 40 2.8 04 18.16 915 0
555 | Xneb pixaHoi 20 1.3 025 6.5 3375 0
Bcero, kxas Ha o0ex 580 18 18,01 76,56 | 545,85 4,1
onmauk

100 4,02 4,6 15,3 123,3 0,2
95 0,4 0,4 9,3 41,8 6,6
150 0,2 0,1 10,7 45 24

>

345 4,62 51 353 210,1 9,2
1455 40,4 46,44 | 160,23 | 123504 | 20,56

208 | MaxapoHsbI,3anIeICHbIE C SHIIOM

82 | Dpyxrs! cBexHE
487 |KoMnoT u3 16710k ¥ TMMOHA

Bcero, KKaJ 32 NoJIAHUK

Bcero, 3a gesn
Cpeanee noxasanne 3a 10 queit Ha 0aHOr0 41,05 39,3 171,1] 1174,68] 32,08
pebenka
Cpemmee noxasanns 3a 10 queii na oqHoro 13,97% | 30,11%| 58,20%

_pedeHka B %

NeTounnk : C60pHUK TEXHONOTMYECKIUX HOPMATUBOB, pelenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX M3AEUT ANA [OWKOAbHBIX obpasosaTenbHbIX
yupexaenuii, 8 2-x vactax - nog pea. gou. Kopoeka /. C., gou. flobpocepgosa U. U. v ap., VpanbCcKuit pernoHabHbIl LIEHTP NUTaHUA,
2004 r.



Jenn: NATHHUA

Henens: sropas
Ce30n: Beccenne - HeTnuii | Macca | TMumesble Beuiectsa () DHepr. UeHH.| BUTAMUHbI
Nepen. |Bospacrnas kareropns: 3-7 roaa
Tpuem nuwg, HauMeHoBaHue 6arona Gemku JKAPLL | YrIeBOAbI Kxan C
3aprpak
268  |Omner HATVpAILHbIH 200 17,2 2 4,3 261,4 0,7
460 |Yaii ¢ MOI0KOM 180 1,6 1.3 11,5 64 0,3
1 Xnef numeHHIHbIH 40 2.8 0.4 18,16 91,5 0
79 Mac;10 ¢HBOYHOE (MOPLIHAMM) 10 0.08 725 0,13 66,09 0
Bceero, KKaJj 3a 3aBTpaK 430 21,68 10,95 34,09 482,99 1
2-ii 3aBTpaK
501 |Coxu oBOIIHBIE .(DPYKTOBEIE H SITOIHbLIE 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
Bcero, kxax 3a 3aBTpaxk 180 0,9 0,18 18,18 77,4 6,6
_O6en
42 Canar xapToQenbHbIi C 3eIEHBIM FOPOLIKOM 60 1,2 3.8 4,98 58,8 5.3
126 |Cynm ¢ Xpymoii 1 TOMaToM 200 2.6 4.1 12,2 96,2 0,6
330 |I110B 13 OTBapHOM rOBSIIUTHBI 200 14,3 14,88 33,6 326,3 0,12
484 Kucears w3 xoHUEHTpaTa 1110J0BOT0 WM ATOJHOTO 180 0 0 13,5 54 0
701 | Xneb muoeHuyHbIH 40 2.8 0.4 18.16 91

®
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Jlenb: NSTHHIA
Henenas: sTopas
Ce30H: BeCcCeHHE - IeTHHHA | Macca | [humessie BemecTsa (1) JHepr. IeHH.| BHTAMHHBI
No pen. |Bo3pacTHAd rareropas: 3-7 reia
[TpieM M, HARMEHOBAHHE 6moza Geixm | oKHpBl | YTISBOTHI Kxa1 C
__3aBTpaK
268  |Oxcier HAaTYpATbHBLE 200 17.2 2 43 261.4 0.7
460 |Yaii ¢ MOI0KOM 180 1.6 1.3 1.5 64 0.3
1 X1e6 meHHTHBIH 40 2.3 0.4 18.16 91.3 0
79 Mac10 CTHBOUHOE (TIOPLIAMH) 10 0.08 725 0.13 66.09 0
Beero. KKajx 3a 3aBTPaK 430 21,68 10.95 34.09 482.99 1
2-i 3aBTPaK
501 |Coxu oponmmble .QpPYKTOBEIC H STOJHBIE 180 0.9 0.18 18.18 77.4 6.6
Bcero, KKaJ 3a 3aBTPax 180 0.9 0,18 18.18 77.4 6.6
" Ofen
42 |Catar xkaprodeTsHbIil C 3e/1CHEIM TOPOIIKOM 60 1.2 38 498 388 53
126 |Cym ¢ KpyIol ¥ TOMAaTOM 200 2.6 41 12.2 96.2 0.6
330 |IL10B u3 OTBApHOH IOBSAMUTHB! 200 143 14.88 33.6 326.3 0,12
484 |Kmucess H3 KOHLECHTPaTA IFI00BOTO HIH ATOTHOTO 180 0 0 13,5 34 Q
701 | X1e6 moenuuHbLH 40 2.8 0.4 18.16 91.5 Q
555 | Xael pxaHOH 20 1.3 025 65 - 3373 0
Beero, KkaJ 52 o0ex 700 22,2 23.43 88.94 660,55 6,02
TloraaAK
208 |MaxapoHsr,3aneyenble C SHIOM 150 6,03 691 23,03 185 033
82 | DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.8 44 7
487 |KommoT H3 50710K H JIAMOHA 180 0.3 0.2 142 60 33
Bceero, KKaJi 33 DOAAHEK 430 6,73 751 47,03 289 10.63
Bcero, 3a AeHb 1740 51,51 42,07 188,24 1509,94 24,25
Cpennee moxasasse 3a 10 nueii HA OJEOr0 49,62 47,56 202,62 141419 3986
pebenxa
Cpexnee noKazaHus 32 10 g@el HA OXBOrO 14,03% 30.26%| 57,31%
pebenka B %
WcTourmK : CEOPHUK TEXHOAOTMYECKMX HOPMATHBOB, peuenTyp 61104 U KYNUHAPHBIX “3nenui GNA [OWKONBHBIX o6pa3osaTenbHbIX yupeXaeHHH, 8 2-X

yzcTAX - noa pea. aou. Koposka J1. C., pou. lo6pocepaosa U. U. n ap., Ypanbckuit per

WOHANBHbIN (LeHTP NUTAHKA, 2004 r.




